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Leio til ao kynnast innri veruleika

Alpj6éoa Sam-Frimurarareglan ,,Le Droit Humain“ opnar dyr sinar i dag par sem almenningur getur freedst um starfsemina og
forvitnast um hina fornu leyndardéma sem hafa fylgt hinum leynilegu frimarurum i gegnum aldirnar. Anna Margrét Bjornsson
raddi vid pau Baldur Gislason og Signyju Seemundsdottur sem baedi eru 1 reglunni.

HVAD ER SAM-FRiMURARAREGLAN?

Alpjoda Sam-Frimurarareglan eru mannraektarsamtok par
sem karlar og konur starfa saman a jafnréttisgrundvelli

samkvaemt sidakerfi frimarara sem bjéda ménnum takn-
reena adferd til ad kynnast innri veruleika. L6gd er ahersla

a jafnrétti, trafrelsi og opinn leitandi huga.

A midéldum veittu slikar reglur einungis karlménnum
vidtoku en & peim timum péttu konur 6aedri karlménnum.
Til forna st6érfudu karlar og konur saman i launhelgum
horfinna menningarheima en midaldahefdin var ekki rofin
fyrr en med tilkomu Alpj6da Sam-Frimtrarareglunnar ,Le
Droit Humain” er taldi naudsynlegt ad skila starfi frimurara
til natimans i samraemi vid breytt pjodfélagsvidhorf og

jafnréttishugsjon.

Uppruna pessarar reglu ma rekja til frimurarastikunn-
ar Les Libres Penseurs (Frjalsir hugsudir) i Frakklandi.
Medlimir pessarar stiiku h6fdu kynnst Mariu Deraismes
(1828-1894) sem var i forystu kvenréttindahreyfingarinnar
fronsku og dpreytandi ad hvetja konur til starfa & sem
flestum svidum. Han var rith6fundur og bladamadur og
nytur mikillar virdingar i franskri sé6gu. Braedur adurgreindr-
ar stuku toldu sig ekki geta fundid neitt sem mzelti gegn
pvi ad kona yrdi frimdrari nema vanhugsud venja, og par
af leidandi vigdu peir hana &rid 1882. Maria Deraismes
beitti sér svo fyrir pvi 4&samt stjiornmalamanninum dr.
Georges Martin (1844-1916) ad stofnud var Alpjéda Sam-
Frimurarareglan Le Droit Humain sem stérstuka i Paris
1893. Voru stofnendur &tjan og par & medal ma nefna
Clemence Royer (1830-1902), sem einnig var i forystu
fronsku kvenréttindahreyfingarinnar og vann ad visinda-
stérfum. Sérstakir kynningarfundir verda i dag klukkan 14 &
eftirtéldum stodum: Reykjavik, Kirkjustétt 2-6, Akureyri ad
Gleréarg6tu 32 og a Egilsstodum i Frimurarahusinu Tjarnar-

asi 6. www.samfrim.is
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A0 letta ao sjdlfum ser

A gédzeristimum vilja menn gleyma and-
legum maéalefnum,”“ segir Baldur Gislason
sem hefur verid { Sam-Frimirarareglunni
i fimmtén &r. ,,Astaeda pess ad vid erum ad
kynna regluna i dag er til pess ad minna a
okkur. Pad eru pannig timar i dag ad félki
veitir ekki af ad hugsa adeins inn 4 vid og
raekta sjalft sig og reglan er teeki til pess.“
Innganga Baldurs i regluna 4 sinum tima var
frekar éveent ad hans sogn.,, bPetta var ekkert
sem ég hafoi verid a0 hugsa 1t i og var ekkert
sérstaklega jdkveedur gagnvart frimidrara-
reglunni. En svo gengu brjar gédar vinkon-
ur minar i regluna og pad vakti athygli mina,
ekki sist vegna bess ad Sam-Frimitirararegl-
an er blonduod regla en ekki karlaregla. Eg
hef alltaf verid i jafnréttisumhverfi og pad
hefdi aldrei hvarflad ad mér ao fara i karla-
regluna.“

Baldur segir ymislegt hafa komid sér a
6vart pegar hann gekk { regluna. ,,Starfid
i reglunni snyst um d4kvedna heimspeki en
ekki triarbrogd sem hentar mér betur. Regl-
an litur jafnt & 61l triarbrogd og bad skipt-
ir ekki mali hvada triarbrogd pd adhyllist,
ef pa einhver. Pessi regla byggist adallega
4 eevafornum hefdum og sidum, sidum sem
eru miklu eldri en kristin trd. Hin einkenn-
ist adallega af tdknfraedi sem sagnfraeding-
ar hafa rakio jafnvel til Simera og enn eru
freedimenn med miklar vangaveltur um hvad-
an tdknin koma. Tdknfraedin er mjog stor
pattur 1 starfinu og vid lesum okkur mikid

til um tdknin og hvada sess pau
skipa i sbgu mannsins. Hja okkur
ireglunni eru alls kyns triarlegar
baekur eins og Biblian og Kéran-
inn til pess ad undirstrika ad vid
erum 6hao triarbrogdum.

Leyndin er spennandi

Andleg mélefni hofou verio Baldri
hugleikin um nokkurt skeid a0ur
en hann gekk { Sam-Frimurara-
regluna »Eg velti pvi { sifellu
fyrir mér hvort ad pad veeri eitt-

hvad { pessum heimi sem veeri BALDUR GISLASON
4kvedid fyrirfram. Hvort ad pad SKOLASTIORI TAKNI-

veeri til einhvers konar alheims- SKOLANS
orka sem hefdi stjorn & pessum kadtiska
heimi. Er til afl sem vid hofum adgang ad
og getum notad til g6ds? Eg var lika mikid {
heilun og hef gaman af pvi a0 velta fyrir mér
arum folks eins og talad er um { austraenni
heimspeki. Eg trii pvi ad vid séum hluti af
orkumynd heimsins.“ Spurdur um hvort regl-
an hafi veitt honum svérin sem hann hafdi
leitad ad svarar hann ad svorin finni madur
bara innra med sér. ,,En betta er taeki sem
hefur hjalpad mér i leitinni, taktviss nalg-
un sem hjalpar manni ad finna svorin sem
madur leitar ad.”

I dag er haegt ad nalgast ymsar upplysing-
ar um frimdrarareglur 4 Netinu og { b6kum
og pvi spurning hvort leynireglur eigi sér
framtio i netvaeddu nitimasamfélagi? ,,Ad

einhverju leyti breytir upplys-
ingavaedingin leyndinni, pad er &
hreinu. Pad er haegt ad fara inn
4 Amazon og panta baekur og fa
miklar upplysingar um starf fri-
miurara. Hins vegar mun f6lk ekki
skilja kjarnann { starfi frimtrara
bara me0d pvi ad sja brot & mynd-
skeidum eda lysingar { békum.*

Spurdur um hvort leyndin sem
hvilir yfir reglunni virki jakveett
eda neikveett 4 ba sem standa utan
hennar segir Baldur ad leyndin
sé audvitad neikvaed fyrir marga
enda hafi margar samsaeriskenn-
ingar verid bunar til vegna henn-
ar. ,,Leyndin er hins vegar mikilvaeg sér-
staklega sem hluti af beirri leit sem madur
gengur { gegnum sem frimudrari. Eg hugsa
betta bannig ad pad sé ekki gaman ad lesa
spennandi bok ef madur les sidasta kaflann
fyrst. Menn verda a0 upplifa hlutina { réttri
rod. Eg held ad leyndin sé spennandi fyrir
marga, pad er gaman pegar madur veit ekki
alveg hvad madur 4 { veendum.*

Andlegi patturinn vill oft gleymast

Baldur segir Sam-Frimdrararegluna haft
mjog jakveed ahrif a lif sitt & 6beinan hatt.
»Maour veltir hlutunum meira fyrir sér og
reynir a0 beeta sjalfan sig og vera betri pj6o-
félagspegn. Reglan byggir daliti0 4 haega-
gangi og allt gengur rélega fyrir sig. Hin
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FEGURD HINNA FORNU LAUNHELGA Frettabla6lnu bauést aé mynda i fyrsta sinn musteri Sam- Fr|murarareglunnar 4 Kirkjustétt en hér ma sja
fundarsal med svarthvitu golfi og silum undir stjérnuhimni auk ymissa takna sem notud eru i sidfraedi frimtrara.
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er stigskipt og menn eru vigdir inn 4 fyrsta
stig. Peir eiga a0 rada i 4kvedin takn 4 peim
tima og tengja pau vio sjalfa sig og pegar
beir hafa fengid svar vid fyrstu spurning-
unum b4 teljast beir tilbtnir til ad fara upp
4 annad stlg og svo koll af kolli. I reglunni
okkar eru { raun brji stig og svo morg hlio-
arstig innan peirra.*

Alls kyns félk gengur til lids vid regluna
ad sogn Baldurs og myndar g6dan pverskurd
af pjéofélaginu. ,En Sam-Frimirarareglan
er enn pannig ad konur eru i meirihluta og
vid pyrftum ao fa fleiri karlmenn inn til ad
vidhalda géou jafnrétti. Baldur seekir fundi,
likt og adrir { reglunni 4 tveggja vikna fresti
og meeting 4 fundi er mikilveegur lidur 1 ad
sinna starfinu og eigin proska. ,,A fundum
er viohofo sérstok sidreen athofn og oft eru
flutt erindi. Mér finnst petta mjog mikilveegt,
a0 hafa einhvern stad par sem madur getur
dregid sig Ut dr pessu daglega amstri. Ad
saekja fundina er eitt og sér sadlaruppbygg-
ing. Félk nu til dags er duglegt ad sinna fjol-
skyldu, starfi og likamsraekt en andlegi batt-
urinn vill oft gleymast. Pad er mikilveegt ad
reekta sdlina.“ En er pa ekkert leyndarmaél
sem reglan byr yfir eda heilagur kaleikur
grafinn? ,Eg hef ad minnsta kosti ekki grafid
hann upp enn,“ segir Baldur og hleer. ,Petta
snyst um pad ad uppgotva leyndarmalid hja
sjalfum sér. Félk verdur ad hafa pbolinmaedi
bvi petta er ekki skyndilausn eins og svo
margt annad sem bydst i nitimasamfélagi.“

Mannrcekt

,Eg gekk 1 regluna eftir samtal vid vini og
kunningja sem voru { reglunni og hdn vakti
forvitni mina,“ segir Signy sem segist hafa
adallega heillast af mannidarstefnunni {
reglunni. ,Mig langadi til bess ad vita hvar
ég staedi i lifinu og hvad ég gaeti gert betur.“
Signy hafdi litid sem ekkert heyrt um regluna
4dur fyrir utan ad hafa sungio & samkomum
karlareglunnar i Reykjavik.

,Reglan hefur gefid mér afar mikio,“ segir
Signy. ,,bad er mjog gott a0 stunda betta starf,
madur styrkist, kafar dypra i sjadlfan sig og
feer ad umgangast pad géda f6lk sem er innan
reglunnar.”“ Signy segist hafa notid pess ad
starfa i reglunni. ,Pad mé segja ad petta sé
akveodin lifsspeki og ad reglan leggur upp med
4kvedin lifsgildi og 4kvedin markmid. Sidan
er pad eftir hverjum og einum ad vinna eftir
beim.“ Forddmar gagnvart reglunni eiga ekki
vid nein rok ad stydjast, segir Signy. ,,Detta

0g mannviroing ao leioarljosi

eru ekki samtok sem eru ad reyna ad koma
medlimum sinum til metorda & einhvern hatt,
langt fré pvi. Petta er mannidarregla fyrst og
fremst. FOlk atti ad gefa bessu teekifeeri og
ekki ad lata stjornast af fordomum.

Trafrelsi i reglunni

Signy segir Sam-Frimidrararegluna vera mik-
ilveega einmitt { nitimanum 1 erli samfélags-
ins. ,,Félk er alltaf svo upptekio og er alltaf
ad flyta sér. bad staldrar of sjaldan vio til ad
taka pulsinn 4 sjalfum sér. Pad eru svo marg-
ir sem taka ekki eftir pvi hvad er ad gerast i
beirra innri veruleika. Andlegi batturinn er
okkur monnunum mjog mikilveegur.“ Signy
segir dhuga sinn 4 andlegum malefnum hafa
eflst begar hiin gekk { gegnum veikindi. ,, bau
ollu pvi ad ég fér ad hugsa meira um pessa
hluti sem vard til pess ad 4huginn kviknadi
4 reglunni. Andleg mélefni skipta mig mali {

daglegu starfi og 1 lifinu yfirhof-
ud. Madur parf ad vera i andlegu
jafnveegi til ad takast 4 vid areiti
og arekstra { lifinu.” Signy hefur
sina gudstri en pad er trifrelsi
reglunni. , Trifrelsi er mjog mik-
ilveegur péttur i Sam-Frimurara-
reglunni.“

Mikil saga sem vekur ahuga

Ollum er frjals adgangur ad regl-
unni en til pess ad seekja um parf
folk ad vera ordid tuttugu og eins
ars og vera med hreint sakavott-
ord og vera med medmelanda
innan reglunnar. ,,Svo eru reglulegir fundir
en { peim felst hin andlega vinna. bad er sjalf-
sagt haegt ad saekja hinar og pessar upplysing-
ar um frimdrara 4 Netinu en pu parft ad fara
inn { regluna til pess ad skilja hvad att er vid.

SIGNY SAEMUNDDOTTIR
SONGKONA

A fundum feer madur frid fra hinu
daglega amstri og betta er eins og
akvedin hugleiosla. A bak vio regl-
una liggur lika heilmikil saga og
grusk og betta vekur dhuga.bad er
mikil lifsspeki 1 kringum regluna.
Pbad er ekki verid ad prongva einu
upp 4 einn eda neinn. En reglan er
ekki einhver t6fralausn, madur fer
ekki & fund og stingur sér { sam-
band og ddlast skilning,“ segir
Signy og hler. ,Eg held ad mann-
reektin sé pad sem skiptir mestu
mali { reglunni og ad gera gagn,
fyrir sjalfan sig og adra, ad gera
eitthvad mikilveegt vid lif sitt. Madur leerir
lika ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
00rum manneskjum. Undanfarin ar finnst
manni petta hafa dalitid gleymst i okkar
agaeta islenska samfélagi.“



